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　　年长失智病人明年下半年就能
入住环境如酒店般的疗养院，享受
更有隐私的疗养院生活。
　　这里的病人可以入住单人或双
人房，能够按自己的习惯安排生活
作息，在温馨的餐厅用餐，偶尔到
天台花园散步；头发长了或需染色
时，可到楼下发廊美发；若想吃点
零食，到小超市就能买到。
　　本地三家慈善机构连氏基金会
（Lien Foundation）、Khoo Chwee 
Neo基金会和救世军（The Salvation 
Army）各出资500万元，设立新模
式疗养院服务，以创新方式为60名
患有中度或严重失智症的年长病患
提供居住看护服务。
　　名为“玉环院”（Jade Circle 
Project）的新项目，设在樟宜北路
上段扩建后的救世军安乐之家疗养
院（Peacehaven Nursing Home）的
三楼和四楼，面积4000平方米。
　　有别于现有多数疗养院的六人
或八人病房，玉环院有24间单人房
和18间双人房，所有房间都内设厕
所。玉环院也设有环境温馨的餐

厅、游乐室，病人可自由活动的天
台花园，和让病人能“更正常”生
活的设施如美发店、小超市、健身
房等。
　　玉环院的看护方式让病人更有
自主性，多数疗养院有固定作息时
间，而玉环院则让病人选择日常活
动的内容和时间，他们也可帮忙准
备食物，让在疗养院的生活更贴近
普通家庭和社区生活。

为失智看护研究收集资料
　　玉环院将与科技公司合作，使
用长期看护科技产品如可以追踪和
收集病情资料的电子手环、有行动
感应功能的智能床、平板电脑游戏
等，除了提高看护效率，也为失智
症看护研究收集资料。
　　连氏基金会总裁李宝华说，疗
养院不应像“储存老人的仓库”，
没有隐私和自主权。疗养院应该在
保持安全和营运效率的同时，为年
长者提供一个有尊严、舒适、优雅
的生活环境。
　 　 他 说 ： “ 玉 环 院 就 是 要 把
‘心’和‘家’的元素带入疗养
院，重新定义为独立年长者提供的
照顾和给予看护者的支持。”

　　玉环院的收费与现有疗养院服
务收费相似，看护项目的收费介于
2800至3500元，病人根据家庭收入
情况可享有政府津贴。
　　安乐之家疗养院理事长刘美兰
说，疗养院现有约400个床位，其
中约六成患有失智症，超过八成
病人需坐轮椅，约一半生活无法自
理，需要全面照顾。75％的病人获
政府津贴，病人在津贴后平均每月
支付约500元。
　　她指出，疗养院与连氏基金会
2006年合作推出的试验项目显示，
有自由和自主性的生活环境，让失
智病患保持日常生活能力，延缓病
情恶化。
　　随着新加坡人口老龄化，失智
症病患将增加。估计到了2030年，
新加坡失智病人将增加一倍至10万
多人。政府正在增加疗养院床位，
计划在2020年把床位增至1万7150
个。
　　为协助提高照顾失智病人的看
护能力，玉环院将设立培训和研究
中心，除了推广经验分享，也开办课
程、工作坊及提供实习等，培养更
多失智病患看护专业领袖和专才。
　　负责玉环院室内设计的是去年

总统设计奖得主之一郑聒升，他在
本地室内设计界颇有名气，是章子
怡、孙燕姿、郑惠玉和本地亿万富
翁林荣福的专用设计师，但他这次

设计玉环院的内部装修分文不收。
　　李宝华说：“即将步入老年阶
段的婴儿潮（baby boomer）一代教
育程度更高、要求也更高，他们将

需要水平更高的疗养院服务，现在
是时候做出改变，今天建造的疗
养院将决定我们的老人未来的生
活。”
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　　父子两人发生激烈争吵后父
丧命，儿子昨早被控谋杀。
　　被告陈平列（29岁）被控于
星期二（10日）下午约5时26分，
在西海岸坡（West Coast Rise）
一 个 单 位 杀 害 父 亲 陈 国 庆 （ 6 7
岁）。

案展本月18日过堂
　　控方申请将陈平列还押中央
警署，期间让警方带他们回现场
协助调查。法官批准申请，案件
展至本月18日过堂。若谋杀罪名

成立，陈平列可被判处死刑。
　　皮肤白皙、微胖、长相斯文
戴着眼镜的陈平列面控时没有任
何表情，不过相较于他的平静，
陈平列的妻子则在公众席上哭红
了眼。除了妻子，陈平列的母亲
和一名女性亲友也到场旁听。
　　儿子面控后，陈平列的母亲
在庭室外与媳妇相拥而泣。她之
后回复记者的询问时说：“这是
家事，留给法庭和上帝定夺。”
　　据了解，陈国庆与妻子育有
一子一女，但夫妻两人已离异10
多年。发生命案的半独立洋房是
陈国庆的住家，他跟儿子陈平列
和印度尼西亚籍女佣玛蒂同住。

　　事发当日这对父子不知何故
发生争执，跟着起肢体冲突。媒
体之前报道，邻居的女佣听到陈
国庆不断大喊“玛蒂救命”，陈
国庆的女佣玛蒂不久后慌慌张张
地从屋里跑出来。
　　陈国庆之后因心脏骤停送往
新加坡国立大学医院抢救，儿子
也跟上救护车离开。陈国庆同日
在医院去世。
　　新加坡会计与企业管制局的
记录显示，陈国庆曾是多家船务
公司的董事。陈平列则在2010年
开设一家经纪公司，专为不同活
动提供模特儿和演员等。（人名
译音）

涉弑父男子被控谋杀

29岁男子陈平列涉嫌在住家杀死父亲，昨天被控后还押中央警署接受进
一步调查。（唐家鸿摄）

简  讯
金文泰组屋失火
　　金文泰西1街第604座组屋14
楼一个五房式单位昨早发生火
患，超过30名居民疏散到组屋地
面层，还好无人受伤。
　　事故发生在早上约11时55
分。住在16楼的吴姓退休者（60
多岁）受访时说：“早上听到
四五次‘碰’的声音，以为楼上
在装修，直至邻居按门铃，走到
客厅发现烟雾弥漫，才惊觉楼下
单位失火。”
　　受访邻居透露，火患发生
时，单位屋主相信都不在家，民
防部队人员须要撬门进屋灭火。
火势主要影响主人房和阳台。
　　失火原因还在调查中。

年长失智病人可以选择入
住单人或双人房，可以按
自己的习惯安排生活作
息，在温馨的餐厅用餐，
偶尔到天台花园散步。

疗养院为年长者提供一个有尊严、舒适、优雅的生活环境。（玉环院提供）

三慈善机构各出资500万兴建

新式失智症疗养院环境比美酒店

Source: Lianhe Zaobao © Singapore Press Holdings Limited. Permission required for reproduction.

Gabriel
Rectangle




